
略号 区分 参加資格種⽬

壮年⼥⼦複
壮年男⼦複
混合複
⼀般⼥⼦複
⼀般男⼦複

①、三多摩協会に登録済みの⽀部で１チームとする。
②、壮年男⼦・壮年⼥⼦は、当⽇年齢が50歳以上の者。
③、男⼥各５名以上で、それぞれ２名以上の壮年有資格者を含むこと
④、シャトルは、各チーム持ち寄りとする。

※親睦、交流、各⽀部役員等の初顔合わせが趣旨ですので、出場選⼿の⼈選には充分ご配慮ください。
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