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2024年第1期　⽴川市泉市⺠体育館 バドミントン教室　カレンダー
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【バドミントン初中級】会場︓第1体育室
毎週⽕曜日  20:00〜21:15  全17回  受講料︓￥17,000
16歳以上の方が受講できます。
始めてラケットを持つ方から、正しいフォームを修得し、基本的なストーロークでパ
ターン練習やゲーム等も⾏います。
持ち物︓動きやすい服装・マスク・室内シューズ・飲み物(蓋付)・タオル
お持ちの方はラケット(貸出有)
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