
① 使い初めに体全体の緊張をほぐす際に使用。

② 関節部・手のひら・足の裏の深部組織まで刺激。

③ 背中・両腕・足裏・弁慶・太もも・ふくらはぎ等を

①の丸形よりも深部を刺激。

④ 首や頸椎・アキレス腱・足裏などに強い刺激を

与えます。


